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Modalidade

Mês

Dia 2 7 9 14 16

Local Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior

Aula x y z w k

Duração 1 1 1 1 1

Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5

Introdução Exercitação Exercitação Consolidação Avaliação *

Introdução Exercitação Exer. / Consolidação Avaliação

Introdução Exercitação Exer. / Consolidação Avaliação

Introd./ Exercitação Exercitação Exercitação Exer. / Consolidação Avaliação

Introd./ Exercitação Exercitação Exercitação Exer. / Consolidação

Introdução Exercitação Exercitação Avaliação

Avaliação *

Avaliação *

Avaliação *

Avaliação *

* Avaliação indirecta

Flexibilidade

Velocidade

Corrida de Aproximação

Multi-saltos

Corrida em velocidade crescente

Turma x

8º Ano

Ritmo

Equilíbrio

Recepção activa a Pés juntos
Capacidades Coordenativas

Diferenciação Cinestésica

Abril

Atletismo - Triplo Salto

Conteúdos

Força M.I.

Regulamento do Triplo Salto

Impulsão na zona de chamada
Encadear sucessão de Hop /step

Jump

Orientação Espacial
Capacidades Condicionais
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1.1. 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.10 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.10 2.11 2.12 3

Cotação 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 12

1 4 3 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 10 68,0

2 4 3 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 10 59,0

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 10 97,0

Turma

x Teste teórico 
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Número da questão
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d
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25 25 25 15 10

1 1 1 1 0 1 4 Legenda:

2 1 1 1 0 0 4 1. O aluno evidencia o comportamento

3 0 0 1 1 1 3 0. O aluno não evidencia o comportamento

Eficácia na aquisição das 

determinantes técnicas 

ensinadas

Turma

8º X

C
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a
ç
ã
o

Nº Nome
Ponderação

Triplo Salto
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Período

Mês

Dia 2 7 9 14 16

Local Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior

Aula x y z w k

Duração 1 1 1 1 1

Matéria

1 A Empenho 1 1 2 4 9 2 3
B Cooperação / colaboração 1 1 1 3 9 2

C Responsabilidade / superação 1 1 3 5 9 3

D Pontualidade/assiduidade P P P P P 1 5 5

2 A 1 1 1 3 9 2 3
B 1 1 1 3 9 2

C 1 1 1 3 9 2

D P P P P P 1 5 5

3 A 2 2 2 6 9 3 4
B 2 2 2 6 9 3

C 2 2 2 6 9 3

D P P P P A 1 5 5

ClassificaçãoIndicador

N
o
ta

/I
n
d

ic
a
d

o
r

Turma 1

8º X Abril

Nº Nome S
a
b
e
r 

E
s
ta

r

O
b
ti
d

o
s

P
o

s
s
iv

e
is

Atletismo - Triplo Salto

Comportamento  A - De si com a tarefa - Empenho

1 - Negativo - Perde tempo de execução da tarefa seja por conversa, demora em iniciá-la, pouca concentração na execução da mesma, etc.

2 - Neutro - Executa a tarefa conforme as indicações do professsor

3 - Positivo - Executa a tarefa sem perda de tempo, com empenho e concentração conforme as indicações dadas pelo professor.

Comportamento  B - De si com um companheiro - Cooperação / colaboração

1 - Negativo - Não colabora com companheiros, perturba, pressiona ou desmotiva os companheiros. 

2 - Neutro - Não se manifesta, não demonstra colaboração mas também não perturba, pressiona ou desmotiva os companheiros. 

3 - Positivo - Colabora, incentiva, ajuda o(s) companheiro(s) na realização das tarefas propostas.

Comportamento  C - De si consigo mesmo - Responsabilidade / superação

1 - Negativo - Perante as dificuldades, desanima, irrita-se, pragueja insulta. 

2 - Neutro - Não se manifesta perante as dificuldades, não se registando alterações no comportamento. 

3 - Positivo -  Perante as dificuldades, aumenta a concentração e o empenho, buscando a superação.

Comportamento D - Pontualidade/assiduidade

P - Presença 100%

F - Falta -100%

D - Dispensa -50%

A - Atraso -10%

20% 30% 5% 5% 10%

1 68 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4

2 59 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3

3 97 5 5 3 3 4 4 3 1 4 4

Nº

A
u

to
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v
a
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a
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ã
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N
o

ta
 F

in
a

l

Ponderação

M
e
d

ia
n

a

Nome

R
e
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s

T
ri

p
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a

lt
o

Eficácia na aquisição das competências 

essenciais no respeitante a:

Aquisição do 

conhecimento teórico 

específico da disciplina

S
a
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e

r 
E

s
ta

r 
3

0
%
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e
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C
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S. Conceptual 20%

Turma

T
e

s
te

 1
 %

T
e
s
te

 1
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B
a
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e
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b
o

l

8º X

2º Período

Saber Fazer 50% 
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